
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

OU Carottes râpées nature BIO

OU Salade de carottes, pois chiches, cumin, 

vinaigrette

Crêpe au fromage Semoule BIO 

Petits pois BIO Légumes tajine

Camembert

Beignet fourré 

Crème dessert caramel Liégeois vanille

HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Française (bœuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison Produit végétarien Produit bio 

Tortellinis ricotta épinards 

sauce tomate

Sauté de volaille BIO 

sauce champignons

Fruit frais BIO

Couscous boulettes de soja

Purée de pommes poire BIO

Gratin de poisson dieppoise 

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Taboulé de boulgour BIO

Préparation par les agents communaux 

d'une entrée avec les produits locaux sous 

réserve d'approvisionnement

Velouté de légumes variés 

BIO

Terrine de poisson 

mayonnaise 

Œuf dur et dosette 

mayonnaise

Choux rouges pommes et 

raisins 

Saucisson ail 

MENUS MATERNELS

RESTAURANT SELF JBC
Semaine du 18 au 22 mars 2024


