L

RESTAURANT SELF JBC
a

s

Gonvivio Semaie o 11 1o eer 106
= MENUS MATERNELS

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

, , CEuf dur et dosette
Velouté de légumes )
mayonnaise
Filet de poulet NouveLLE
AGRICULTURE Vallée d'auge Cordon bleu de volaille Merguez sauce tomate
Rousties de légumes Crépe au fromage Palet végétarien a Omelette
3 3 I'italienne 3
Haricots blancs a la Salade verte m Pommes de terre
tomate Frites fraiches quartiers LOCAL
Emmental BIO Galette bretonne Edam
A8 AB A8
Créme dessert vanille Yaourt sucré Gateau au chocolat

|

AB i

HVE: Haute Valeur Environnementale & m
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison Produit végétarien bio Produit bio



RESTAURANT SELF IBC

MENUS MATERNELS

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPOMNSABLE

LUNDI 19

Velouté de légumes

Saucisse Knack de porc
HVE nature
Tarte au fromage

Semoule HVE

Liégeois chocolat

HVE: Haute Valeur Environnementale
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille)

MARDI 20

Emincé de volaille
NOUVELLE AGRICULTURE
I'aigre douce
Croustillant fromager

Beignets de choux fleurs

Mimolette

Compote pomme abricot

A |

AB

Produit local

JEUDI 22

Préparation par les
agents communaux d'une
entrée avec les produits

locaux sous réserve

Gratin de pates
ratatouille et fromage

Fruit frais

m Produit végétarien

Produit de saison

VENDREDI 23

Préparation par les
agents communaux d'une
entrée avec les produits

locaux sous réserve

Beignets au calamar
hature
Nugget's de blé

Lentilles cuisinées

Vache qui rit

(™

AB

Eclair vanille

bio Produit bio



RESTAURANT SELF IBC
AL FIBC

comivio st do 26 4 30 e 2005
MENUS MATERNELS

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30

Salade chinoise
(carottes, soja, curry)

Paupiette de veau sauce Nems au poulet

charcutiére Filet de poulet NOUVELLE Nz ame smieg
) . lems aux légume ) 3
Gnocchis de pommes de terre AGRICULTURE a | Estr'agon m 9 Rousties de Iegumes
?rt}motse pr.'ovengale et fromage Gl : m
rapéGnocchis de pommes de terre Riz
brunoise provengale et fromage m_{ Légumes tajine Salade verte
répé Tor VE

Haricots beurre

Gouda Fromage fondu Yaourt sucré
AB a8 8|

Fromage blanc nature Bio

Créme dessert vanille Cake citron Pavot Fruit frais
et dosette de sucre

A 2

HVE: Haute Valeur Environnementale & m
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison Produit végétarien

s

Produit bio



RESTAURANT SELF JBC
Al c B

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPOMNSABLE

LUNDI 2

Médaillon de surimi MSC
mayonnaise
CEufs mayonnaise

Boulettes de volaille
sauce Strogonoff
Crépe au fromage
Pommes de terre
quartiers LOCAL

Purée de pommes poires
L%

AB

HVE: Haute Valeur Environnementale
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille)

s

MENUS MATERNELS

MARDI 3 JEUDI 5 VENDREDI 6

Préparation par les
agents communaux d'une
entrée avec les produits

locaux sous réserve

LA Bretagne

. Saucisse HVE grillée Marengo de volaille
Tortellinis ricotta J .
, . Tarte aux légumes Steak de soja provengale
épinards sauce tomate
m Pommes rissolées Har’icg verts
Pates
Yaourt aromatisé Petit suisse sucré
A5
Galette St Michel Crépe sucrée Fruit frais

Produit local Produit de saison m Produit végétarien bio Produit bio



RESTAURANT SELF JBC

ConYM  Sominedu s an 3 fovier 2006
=4 MENUS MATERNELS

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

Préparation par les Préparation par les
agents communaux d'une  agents communaux d'une
entrée avec les produits  entrée avec les produits

locaux sous réserve locaux sous réserve

Palette de porc a la

, Normandin de veau sauce diable Blanguette de volaille
Carbonara de légumes et -\ A
) forestiére Gratin Végétarien Omelette
champignons , .y
Bouchée forestiére
v , » Purée de pommes de Carottes Bio aux épices
Macaronis
Semoule HVE terre a5
Madeleine Boursin
Yaourt sucré Flan nappé caramel Gdteau aux pommes Yaourt vanille
(¥ ) (%
a5 A8 A A

HVE: Haute Valeur Environnementale & m
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison Produit végétarien bio Produit bio



RESTAURANT SELFJBC

Gonvivio ~Semaine duZaubmars 2026
MENUS MATERNELS

JEUDI 5 VENDREDI 6

Préparation par les Préparation par les
agents communaux d'une  agents communaux d'une
entrée avec les produits  entrée avec les produits

locaux sous réserve locaux sous réserve

LUNDI 2 MARDI 3

Velouté de potiron

Marmite de poisson MSC
sauce crustacés

Tomates farcies .
Rousties de légumes

Lasagnes bolognaises VBF Tajine de Boulettes de

Lasagnes de légumes soja Omelette

o >
m Semoule Purée
Gratin de choux fleurs
Fromage frais nature
Madelein
BIO et dosette de sucre adeleine
Créme dessert chocolat Fruit frais Yaourt aromatisé Eclair au chocolat

(™ [
AB

[4]]

HVE: Haute Valeur Environnementale & m
Produit local Produit de saison Produit végétarien b:lp Produit bio

Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille)



RESTAURANT SELF IBC

Convivio ~Semaine duSdu i mars 2026
=/ MENUS MATERNELS

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

Préparation par les Préparation par les
agents communaux d'une  agents communaux d'une

Pizza au fromage , . , .
entrée avec les produits  entrée avec les produits

locaux sous réserve locaux sous réserve
Filet de poulet NOUVELLE , ,
P , Saucisse Knack de porc Nugget's de blé
AGRICULTURE Vallée
. , HVE nature
Croustillant fromager d'auge . ;. m
T Saucisse Végétale nature
Palet végétarien
Haricots verts montagnard 9 Duo de carottes et
i ontagna ;
ug Haricots blancs BIO a la pommes de terre Local
tomate
Riz @

.. Fromage fondu
Yaourt aromatisé g
[

AB

3 Gateau au yaourt
Fruit frais Mousse chocolat au lait Yaourt sucré Y

A a

HVE: Haute Valeur Environnementale & m
Viande Frangaise (boeuf, porc, volaille) Produit local Produit de saison Produit végétarien

&

Produit bio



	12 au 16 janvier 2026
	19 au 23 janvier 2026
	26 au 30 janvier 2026
	2 au 6 février 2026
	9 au 13 février 2026
	2 au 6 mars 2026
	9 au 13 mars 2026

