
Mai 2025 
Du mercredi 07 au mercredi 28 mai 

                   Thème : Sous l’océan 
 

 

L’ensemble de ce programme reste susceptible d’être adapté et notamment pour des raisons de sécurité si les conditions météorologiques ne nous permettaient pas d’assurer de façon 
satisfaisante une activité ou une sortie. 

 MERCREDI 07 MAI MERCREDI 14 MAI MERCREDI  21 MAI MERCREDI  28 MAI 

De 7H30 à 8H30 Péricentre 

De 8H30 à 9H00 Accueil des enfants (sans péricentre) 

De 9H00 à 11H15 

Éveil : Sportif en musique  
 
Activités manuelles :  
- Fresque « la vie sous l’océan » 1/2 
- Création de petite pieuvres 1/2 
 
 
 
 
Jeux :  
- Jeu du parachute  
- Terre mer  
- Attrape les méduses 

Éveil : Haka 

 
Activités manuelles :  
- Fresque « la vie sous l’océan » 2/2 
- Création Les méduses  

 

 
Jeux :  
- Souffle les bulles 
- Nage dans les cerceaux en évitant les déchets  

Éveil : Chant de la mer  
 

Activités manuelles :  
- Création d’un aquarium 2/2 
- Création de petites pieuvres 2/2 

 
Jeux :  
- Les plongeurs nettoyeurs 
- Le phare 

Éveil : Danse de l’océan  
 

Atelier cuisine :  
Les brochettes de fruits « arc-en-ciel » 
 
Activités manuelles :  

- Création d’un aquarium 2/2 
- Création Ma sirène  

 
Jeu :  
Le tri de la mer 

 Repas au réfectoire Jean Macé (RDC de la Salle Art & Culture) Temps calme, jeux libres Pique-nique 

De 14H00 à 16H00 

 
Jeux extérieurs : 
- Parcours : je tire et je vise  
- Poisson pécheur 
- Le chef des poisons                    

 

 

 

 

 

Sortie a l’air de jeux 

de la croix Aude 
 

 

 

Grand quiz musical  

« Disney » 

 

 

 

 

 
CHOIX DE L’ENFANT 

 

De 16H00 à 17H00 Passage aux toilettes | Goûter | Bilan de la journée 

De 17H00 à 17H30 Départ des enfants (sans péricentre) 
De 17H30 à 18H30 Péricentre 




